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1 Rapport bestuur 

1.1 Verklaring 

 

De jaarrekening 2025 van Stichting Positieve Leefstijl is door de penningmeester 

samengesteld op basis van de informatie die het bestuur tot beschikking heeft. De 

jaarrekening bestaat uit de balans per 31 december 2025 en de winst-en-verliesrekening 

over 2025 met de daarbij horende toelichting inclusief de cijfers van het voorafgaande 

boekjaar 2024. In deze toelichting is onder andere een overzicht van de gehanteerde 

grondslagen voor financiële verslaglegging opgenomen. 

 

Gezien de aard en de omvang van de stichting wordt deze jaarrekening, nadat deze is vastgesteld 

door het bestuur van de stichting, niet gedeponeerd. Externe verantwoording van de in 

voorgaande jaren ontvangen subsidiegelden heeft door daartoe gerichte rapportages en 

verantwoordingsdocumentaties aan het ministerie van VWS plaatsgevonden. De financiële 

verantwoordingen zijn gecontroleerd door een door de stichting ingehuurde externe 

registeraccountant. VWS heeft de betreffende verantwoordingen definitief goedgekeurd en 

de voorgeschoten subsidiebetalingen per beschikkingen definitief vastgesteld.  

 

Het cumulatieve resultaat t/m 2025 is ingezet voor het realiseren van doelstellingen die de 

stichting heeft.  

 

De stichting kent geen winstdoelstelling. De stichting verkrijgt haar middelen grotendeels 

vanuit een subsidieverstrekking vanuit VWS, doch ook uit een bescheiden opbrengstenstroom 

vanuit consultancy diensten alsmede verkoop van goederen/diensten tegen kostprijs in 

hoofdzaak ter ondersteuning van campagnes als “Dry January”. 

De stichting is mede vanwege die laatste activiteiten Btw-plichtig. Per 1 januari 2023 heeft 

de stichting een ANBI-status toegekend gekregen. 

 

De stichting heeft geen personeel in dienst. De som van de salarissen in- en exclusief 

bestuurders bedraagt nul euro. Afgezien van het feit dat de stichting niet onder enig WNT-

regiem valt en niet in een WNT-klasse is ingedeeld, kan gesteld worden dat met een salaris- 

som van nul euro dit onder de WNT-norm blijft. 
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1.2 Algemeen 

 

Oprichting stichting 

 

Blijkens de akte d.d. 13 september 2017, verleden door notaris Mr. M.R.M. Tesser werd de stichting 

per genoemde datum opgericht. 

 

Activiteiten 

 

De activiteiten van de stichting, statutair gevestigd te Nijmegen bestaan voornamelijk uit:  

Het organiseren alsmede ondersteunen van leefstijlprojecten, welke projecten de gezondheid 

bevorderen op basis van de positieve gezondheidsfilosofie en voorts het (doen) ontwikkelen van kennis 

op het gebied van positieve gezondheidsfilosofie en het verrichten al wat hiermee verband houdt 

en/of daartoe bevorderlijk kan zijn. 

 

Boekjaar 

Het boekjaar loopt van 1 januari t/m 31 december.  

 

Vaststelling jaarrekening. 

 

Per mail d.d. 8 januari 2026 is het bestuur van de stichting op de hoogte gesteld van de conceptversie 

van de jaarrekening 2025. In de bestuursvergadering van 11 februari is de jaarrekening 2025 

vastgesteld en ondertekend. Het nettoresultaat over het boekjaar 2025 bedroeg € 28.585. 

1.3 Resultaten 

 

Bespreking van de resultaten 

 

De winst- en verliesrekening over 2025 kan als volgt worden samengevat:  

                  2025         2024      8              

Netto-omzet       €          €  

       

Donaties              961        - 

Subsidies (incl. daeb)      405.784      812.582 

Consultancy/dienstverlening/opbrengst webwinkel/etc .   13.330       28.928 

Netto-omzet                                                 420.075  841.510 

 

Rente            1.159         3.544      

Opbrengsten                 421.234  845.054 

 

  

Som der lasten                                                                      302.649   833.840 
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Resultaat       28.585                         11.214 

     

 

Resultaat uit bedrijfsuitoefening    28.585     11.214 

voor belastingen 

 

belastingen              -          -  

Netto gewoon resultaat     28.585               11.214 

na belastingen 

 

1.4 Financiële positie 

 

Ter verkrijging van een inzicht in de financiële positie van de stichting verstrekken wij u de 

navolgende overzichten. Deze zijn gebaseerd op de gegevens uit de jaarrekening. Wij geven hierna 

een opstelling van de balans per 31 december 2025 in verkorte vorm. 

 

 

 

 

Financiële structuur 

 

        2025                               2024   

Activa 

  

Materiële vaste activa           -       - 

Financiële vaste activa           -       -  

Vorderingen                     1.306                      82.651 

Liquide middelen        95.082  101.949 

                   96.388                      184.600 

  

 

 

Passiva 

 

Eigen vermogen                   23.455              -  5.130 

Voorzieningen           -       - 

Langlopende schulden          -       - 

Kortlopende schulden                  72.933   189.730  

                     96.388             184.600
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1.5 Financiële positie 

 

 

Liquiditeit 

 

 

Qua liquiditeit zijn er geen knelpunten daar de openstaande en nog te ontvangen rekeningen naar 

verwachting tijdig vanuit het resterend banksaldo en de te verwachten toekomstige ontvangsten 

kunnen worden betaald.  

 

De stichting Positieve Leefstijl is in staat aan haar verplichtingen voor de komende jaren te voldoen. 

Bij het uitblijven van een positieve beschikkingen op toekomstige subsidieaanvragen zullen de 

activiteiten moeten worden afgeschaald tot een niveau dat passend is bij het dan resterend 

opbrengstenniveau. 

 

 

1.6 Fiscale positie 

 

Gezien de aard van de stichting is er geen sprake van VpB verplichting. 

Ten aanzien van de Btw-aangifte over het vierde kwartaal 2025, maakt de te betalen BTW deel uit 

van de in de balans opgenomen schulden.  
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2 Jaarrekening 
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2.1 Balans per 31 december 2025 

(na resultaatbestemming) 

                 2025                  2024               

ACTIVA 

 

Vaste Activa 

 

1 Materiële vaste activa                 

Inventarissen/voorraden                                                - 

 

2 Financiële vaste activa 

(Overige) vorderingen                                                     1.306                            82.651 

 

Vlottende activa 

 

3 Vorderingen 

Rekening courant                                                           -                                        - 

Overlopende activa                                                        -                                        - 

 

4 Liquide middelen (Rabo rekening)                             95.082                            101.949 

 

Totaal                                                                         96.388                          184.600 
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                                                                         2025                                              2024 

PASSIVA                                                               €                                                € 

 

5 Eigen vermogen 

Reserve                                                                23.455                                        - 5.130 

 

 

6 Voorzieningen 

Voorziening                                                              -                                                 - 

 

7 Langlopende schulden 

Overige schulden                                                      -                                                 - 

 

Kortlopende schulden 

8 Belastingen                                                           -                                                 - 

9 Overige schulden en  

   overlopende passiva                                          72.933                                      189.730 

 

 

Totaal                                                                96.388                                   184.600 
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2.2 Winst-en-verlies rekening over 2025 

 

 2025       2024 

Netto-omzet          €          €  

       

10 Donaties              961        - 

11 Subsidies1       405.784                  812.582 

12 Consultancy/dienstverlening       13.330    28.928 

Netto-omzet                 420.075            841.510 

 

 

Som der bedrijfslasten                392.649            833.840 

 

Bedrijfsresultaat                 27.426                  7.670

           

13 Financiële baten           1.159                3.544 

14 Financiële lasten            -           -  

 

Resultaat uit bedrijfsuitoefening                28.585                        11.214 

 voor belastingen 

 

belastingen             -        -  

 

 

Netto gewoon resultaat                 28.585                        11.214 

na belastingen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Direct en indirect. 



11 
 

  



12 
 

 

2.3 Kasstroomoverzicht 2025 

 

Kasstroom uit operationele en fin. activiteiten 

 

 

Verloop mutatie geldmiddelen 

Stand Rabobank rekeningen begin 2025      € 101.949  

Mutaties in boekjaar in operationele zin      € -     8.026 

Mutaties in boekjaar in fin. zin (rente en aflossing lening)     €       1.159    

           €  -    6.867 

Stand Rabobank rekeningen per 31 december                 € 95.082 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opgesteld via de indirecte methode.  
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2.4 Grondslagen van waardering en resultaatbepaling  

 

Informatie over de rechtspersoon 

 

Vestigingsadres en inschrijving handelsregister 

 

Stichting Positieve Leefstijl is feitelijk en statutair gevestigd op Vossenlaan 332, 6532 BH te Nijmegen 

en is ingeschreven bij het handelsregister onder nummer 69594090. 

 

Algemene toelichting 

 

Belangrijkste activiteiten van de rechtspersoon 

 

Het organiseren alsmede ondersteunen van leefstijlprojecten, welke projecten de gezondheid 

bevorderen op basis van de positieve gezondheidsfilosofie en voorts het (doen) ontwikkelen van kennis 

op het gebied van positieve gezondheidsfilosofie en het verrichten al wat hiermee verband houdt 

en/of daartoe bevorderlijk kan zijn. 

 

Algemene grondslagen voor verslaglegging 

 

De standaarden op basis waarvan de jaarrekening is opgesteld 

 

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de wettelijke bepalingen van Titel 9 Boek 2 BW 

en de Richtlijnen voor de jaarverslaggeving voor kleine rechtspersonen die uitgegeven zijn door de 

Raad voor Jaarverslaglegging. 

 

Activa en passiva worden in het algemeen gewaardeerd tegen verkrijgings- of vervaardigingsprijs of 

de actuele waarde. Indien geen specifieke waarderingsgrondslag is vermeld vindt waardering plaats 

tegen verkrijgingsprijs. 

 

Grondslagen 

 

Materiële vaste activa 

 

Overige activa en passiva worden gewaardeerd tegen verkrijgings- of vervaardigingsprijs inclusief 

direct toerekenbare kosten, onder aftrek van lineaire afschrijvingen gedurende de verwachte 

toekomstige gebruiksduur en bijzondere waardeverminderingen. 
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Financiële vaste activa  

 

De onder financiële vaste activa opgenomen vorderingen worden initieel gewaardeerd tegen de reële 

waarde onder aftrek van transactiekosten. Vervolgens worden deze vorderingen gewaardeerd tegen 

geamortiseerde kostprijs, welke in het algemeen gelijk is aan de nominale waarde. 

 

Latente belastingvorderingen worden opgenomen voor verrekenbare fiscale en voor verrekenbare 

tijdelijke verschillen tussen de waarde van de activa en passiva volgens fiscale voorschriften enerzijds 

en de in deze jaarrekening gevolde waarderingsgrondslagen anderzijds, met dien verstande dat 

latente belastingvorderingen alleen worden opgenomen voor zover het waarschijnlijk is dat er 

toekomstig fiscale winst zal zijn waarmee de tijdelijke verschillen kunnen worden verrekend en 

verliezen kunnen worden gecompenseerd. 

 

De berekening van de latente belastingvorderingen geschiedt tegen de op het einde van het 

verslagjaar geldende belastingtarieven of tegen de in de komende jaren geldende tarieven, voor zover 

deze al bij wet zijn vastgesteld. 

 

Latente belastingvorderingen worden gewaardeerd op nominale waarde. 

 

De onder financiële activa opgenomen vorderingen omvatten verstrekte leningen en overige 

vorderingen, alsmede gekochte leningen die tot het einde van de looptijd zullen worden 

aangehouden. Deze vorderingen worden initieel gewaardeerd tegen reële waarde. Vervolgens worden 

deze leningen gewaardeerd tegen geamortiseerde kostprijs. Indien er bij de verstrekking van leningen 

sprake is van disagio of agio, wordt dit gedurende de looptijd ten gunste respectievelijk ten laste van 

het resultaat gebracht. Bijzondere waardeverminderingen worden ten laste van de winst-en-

verliesrekening gebracht. 

 

Vorderingen 

 

Vorderingen worden bij eerste verwerking gewaardeerd tegen de reële waarde van de tegenprestatie, 

inclusief de transactiekosten indien materieel. Vorderingen worden na eerste verwerking 

gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. 

 

Liquide Middelen 

 

Liquide middelen bestaan uit kas, banktegoeden en deposito’s met een looptijd korter dan 12 

maanden. Rekening–courantschulden bij banken zijn opgenomen onder schulden aan 

kredietinstellingen onder kortlopende schulden. Liquide middelen worden gewaardeerd tegen 

nominale waarde. 

 

Eigen vermogen 

 

Het eigen vermogen bestaat uit reserves. 
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Voorzieningen 

 

Voorzieningen worden opgenomen tegen nominale waarde van de voor de afwikkeling van de 

voorziening naar verwachting noodzakelijke uitgaven. 

 

Omzetverantwoording 

 

Netto-omzet omvat de ontvangsten van subsidies en de donaties en opbrengsten uit levering van 

goederen en diensten en gerealiseerde projectopbrengsten uit hoofde van onderhanden projecten 

onder aftrek van kortingen en dergelijke en van over de omzet geheven belastingen. 

 

Overige bedrijfskosten  

De kosten worden bepaald op historische basis en toegerekend aan het verslagjaar waarop zij 

betrekking hebben. 

 

Belastingen over de winst of het verlies 

 

De belasting over het resultaat wordt berekend over het resultaat voor belastingen in de verlies-en-

winstrekening, rekening houden met beschikbare fiscaal compensabele verliezen uit voorgaande 

boekjaren en vrijgestelde winstbestanddelen en na bijtelling van niet-aftrekbare kosten. Tevens 

wordt rekening gehouden met wijzigingen die optreden in de latente belastingvorderingen en latente 

belastingschulden uit hoofde van wijzigingen in het te hanteren belastingtarief. 

 

Kasstroomoverzicht 

 

Het kasstroomoverzicht is opgesteld volgens de indirecte methode. De geldmiddelen in het 

kasstroomoverzicht bestaan uit de liquide middelen. Ontvangsten en uitgaven uit hoofde van interest 

en winstbelastingen zijn opgenomen onder de kasstroom uit operationele activiteiten.   
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2.5 Toelichting op de balans 

 

 

Gezien de eenvoud van de balans behoeft deze over 2025 geen nadere toelichting. 

 

Voorstel resultaat verwerking 

 

Het bestuur van de stichting stelt voor het resultaat de volgende bestemming te geven: 

 

Het resultaat over 2025  ad € 28.585 wordt volledig toegevoegd aan de overige reserves. 

 

Dit voorstel is in de balans per 31 december 2025 verwerkt.  

 

 

2.6 Toelichting op de winst-en-verliesrekening 

 

Gezien de inzichtelijkheid van de kosten en opbrengsten behoeft deze op zich geen nadere 

toelichting. 

 

 

 

Nijmegen, 11 februari 2026 

 

 

 

 

 

D.F.L. Olthof,    J. Schröder    H.M.J. Jeukens, 

Voorzitter   secretaris    penningmeester 

 

 

 

Stichting Positieve Leefstijl 

 


